M TOUGHEST

AVENTYRET VANTAR!

Forbered dig pa en upplevelse fylld av
adrenalin, spanning och skratt.



OM TOUGHEST

Varfor vara deltagare valjer Toughest, ar efter ar.

BAST | EUROPA | 7 AR!
Framrdstad av hinderbanelopare varlden éver.

Tar sig i mal Kundnojdhet

99.5% 4.5/95

Var yngsta deltagare Var dldsta deltagare

5 AR 78 AR

Deltagare genom tiderna Lopp genom tiderna

220 K+ 100+




. JA! DU KOMMER

* ATT KLARA DET!

'« Du bestammer sjalv svarighetsgrad.

Vi gor vart yttersta for att vara lopp ska inkludera alla, oavsett niva. Vare
sig du ar otranad eller elitatlet, kommer du att f& en upplevelse som
passar dig, helt utefter dina egna forutsattningar. Du har full kontroll Gver
ditt lopp och kan sjalv bestdmma takt & svarighetsgrad.

99.5% av alla deltagare tar sig i mal med ett leende pa lapparna och
detta ar vi bade glada och stolta dver.

SE SVAR PA VANLIGA FORDOMAR OCH URSAKTER

M TOUGHEST


https://ingaursakter.toughest.se/

VILKEN UTMANING VALJER DU?

Toughest erbjuder lopp som passar alla nivaer. Vilj den utmaning som passar dig bast!

! TOUGHEST

MAIN (3 km)

Fa hela upplevelsen!

For dig som vill ha den kompletta, prisbelonta
Toughestupplevelsen. Ta dig genom var 8 km
ldnga bana, fullmatad med hinder av olika
svarighetsgrad.

v/ Ca.8km~*
v Alla fullskaliga hinder
v/ Tidtagning

* Inte tillrdckligt? Lagg till Double Distance och spring 2 varv
runt banan. Totalt 16 km hinderbana!

1 3 PLORE

XPLORE (4km)

Inga krav. Bara ha kul!

Xplore ar perfekt for nyborjare eller de som vill
ha en lattare utmaning. Vi har tagit bort de
svaraste hindren for att banan ska passa de
allra flesta.

v/ Ca.4km
v/ Enklare hinder
v/ Inga krav, obegriansat med forsok

LAS MER OM KONCEPTET

% family

FAMILY (2xm)

Spanning med hela familjen!

Inte redo for Main eller Xplore? Testa vingarna
pa Toughest Family! P& den korta banan far du
en forsmak av hinderbaneupplevelsen, helt utan
krav!

v/ Ca.2km
v/ Enklare hinder
v Fran 5 ar (ta med familjen!)


https://koncept.toughest.se/

VAD SOM VANTAR

Toughest ar Nordens storsta hinderbanelopp som skinker adrenalinkickar till tiotusentals deltagare varje ar.
Langs med banan kommer du att méta ett antal hinder som du ska ta dig forbi genom att ga, krypa, klattra eller
hoppa. Forbered dig pa en utmaning som kommer att imponera bade dina vianner och familj!

Utforska banan Ha kul pa vara hinder  Valj svarighet Hjalp varandra
Varierad terrang Nya och klassiska Du bestammer! Tillsammans klarar ni allt!

i 7§ THE g P

Ta dig forbi vara hinder genom att Valj “normal lane” for det vanliga Ett hinderbanelopp blir roligare
tillsammans! Hjalp, peppa och stotta

forsok sa inser du snart att du klarar ~ utmaning eller “penalty round” om varandra langs med banan, séa finns
pa det mestal av mer an vad du tror! du vill avsta. Du har kontrollen! det inget ni inte klarar!

Banan kan slingra sig genom gras,
grus, sand, stigar, vatten och kullar. g4, krypa, klattra eller hoppa. Gor ett  hindret, “fast lane” for en extra

Varje lopp ar unikt sa forbered dig

Sakerhet - Var hogsta prio!
Vi gor vart yttersta for att ge dig en s& séker och minnesvard upplevelse som majligt. Aven om
hinderbaneldpning ar mer utmanande an traditionella sporter, &r andelen skador [&g, vilket vi ar stolta Gver.
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HINDERBANA
DESIGNAD FOR DIG

Delta utefter dina egna villkor!

Du kommer att méta en rad olika hinder 1angs med banan - sm3, stora,
enkla och lite svérare. Du behdver inte gora alla men vi uppmuntrar dig
att atminstone forsokal Gor ett arligt forsok och upptéck att du ar tuffare
an vad du tror!

For svart eller laskigt?
Ingen faral Inga hinder ar tvingande och du kan bara ga forbi. Gor endast
de utmaningar du kanner dig bekvam med.

Ar loppet for langt?
Vila ndr du behdver. Ga nar du behdver. Det viktiga ar att du har kul och
utmanar dig sjalv i din egen takt.

For enkelt?

Testa véra unika "Fast Lanes” (utvalda hinder pa Main race) som ar ett
mer tekniskt utmanande alternativ.
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MA BATTRE
TILLSAMMANS

: % Ett traningsmal ni ser fram emot.
X { “ 2 ) 9 Svart att komma igang med traningen? Att ha ett tydligt mal ar ett effektivt satt att
F/ ! N ) !% komma ur soffan och in i traningskladerna. Visste du att regelbunden traning bl.a.
>, .Y Y | s forbattrar valmaende, hilsa, somn, koncentrationsformaga och stress?

Inspirera, sporra och stotta varandra fore, under och efter loppet! Satt rimliga mal
utefter era egna forutsattningar. Ni behover inte klara allt, det viktiga ar att ni borjar
rora pa er, tar er till startlinjen och forbattrar er halsa langs vagen.

GET -READ Behaover ni hjalp?
ToUGHEST P& vér traningsportal, Get Ready for Toughest, far ni
T tillgang till var bank av tips, teknik och traningsprogram
E'T som kommer att hjdlpa er med allt fran fysisk till mental
forberedelse infor loppet.
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DU AR TUFFARE
AN VAD DU TROR.

Anta utmaningen och var med om en upplevelse
som du kommer att skryta om lange...

Mer info hittar du pa www.toughest.se

M TOUGHEST


http://www.toughest.se

