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" TEAM BUILDING
SOM FUNKAR

Ett minnesvart aventyr som ni
kommer att skryta om lange!



OM TOUGHEST

Varfor féretag véljer Toughest, ar efter ar.

BAST | EUROPA | 7 AR!

Framrdstad av hinderbanelopare varlden éver.

Tar sig i mal

99.5%

Var yngsta deltagare
o
Deltagare genom aren

220 K+

Kundnojdhet

4.5/95

Var dldsta deltagare

78 AR

Lopp genom tiderna

100+




ALLA KAN
VARA MED!

Du bestammer sjalv svarighetsgrad

Vi gor vart yttersta for att vara lopp ska inkludera alla, oavsett niva. Vare
sig du ar otranad eller elitatlet, kommer du att f& en upplevelse som
passar dig, helt utefter dina egna forutsattningar. Du har full kontroll Gver
ditt lopp och kan sjalv bestdmma takt & svarighetsgrad.

99.5% av alla deltagare tar sig i mal med ett leende pa lapparna och
detta ar vi bade glada och stolta over.

SE SVAR PA VANLIGA FORDOMAR OCH URSAKTER
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https://ingaursakter.toughest.se/

VILKEN UTMANING PASSAR DITT FORETAG?

Toughest erbjuder lopp som for alla nivaer. Valj den utmaning som passar er bést!

! TOUGHEST

MAIN (3 km)

Fa hela upplevelsen!

For dig som vill ha den kompletta, prisbelonta
Toughestupplevelsen. Ta dig genom var 8 km
ldnga bana, fullmatad med hinder av olika
svarighetsgrad.

v/ Ca.8km~*
v Alla fullskaliga hinder
v/ Tidtagning

* Inte tillrdckligt? Lagg till Double Distance och spring 2 varv
runt banan. Totalt 16 km hinderbana!

1 3 PLORE

XPLORE (4km)

Inga krav. Bara ha kul!

Xplore ar perfekt for nyborjare eller de som vill
ha en lattare utmaning. Vi har tagit bort de
svaraste hindren for att banan ska passa de
allra flesta.

v/ Ca.4km
v/ Enklare hinder
v/ Inga krav, obegriansat med forsok

LAS MER OM KONCEPTET

% family

FAMILY (2xm)

Spanning med hela familjen!

Inte redo for Main eller Xplore? Testa vingarna
pa Toughest Family! P& den korta banan far du
en forsmak av hinderbaneupplevelsen, helt utan
krav!

v/ Ca.2km
v/ Enklare hinder
v Fran 5 ar (ta med familjen!)


https://koncept.toughest.se/

STARK DINA
MEDARBETARE

Team building utéver det vanliga

Att delta i ett Toughestlopp ar en popular och effektiv samarbetsévning
som starker gemenskapen och forbattrar gruppdynamiken. Deltagarna
utsatts for utmaningar utanfor sin ‘comfort zone” och tvingas att hjalpas
at, stotta och uppmuntra varandra for att klara av hindren. Fr ménga
foretag har vara lopp blivit en efterlangtad och arlig tradition.

9 av 10 av vara deltagare springer i grupp och manga viljer att
ateruppleva denna adrenalinkick, ar efter ar.
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OKAT VALMAENDE = OKAD PRODUKTIVITET

Investera i din personal och se produktiviteten oka! Toughest ar en heltiackande upplevelse for att oka personalhalsan.

Kom igang med traningen
Get Ready for Toughest

GET -READY
““TOUGHEST

TECHNIQUE

START INTIME 5 UR TRAINING PROGRAM

I var traningsportal hittar ni tips och annan info som hjalper er att
forbereda er bdde mentalt och fysiskt infor loppet. Varfor inte
skapa ett gemensamt traningsprogram for ert foretag? Bjud in
era medarbetare, s& kan ni genomféra programmet tillsammans!

LAS MER

Friskvardsbidrag

Giltigt for friskvardsbidrag

Biljettavgiften omfattas av friskvardsbidraget och era
medarbetare kan med fordel utnyttja sina bidrag till att kdpa
biljetter till véara lopp. Toughest ar anslutet till Benifex och Epassi,
tva av de storsta plattformarna for personalvard i Sverige.
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https://getready.toughest.se

ALLT FOR EN LYCKAD UPPLEVELSE

Tjanster och erbjudanden for foretag.

Privat anmalningssida
Krangelfri anmaélan

Vi satter upp en privat anmalningsportal for ert foretag dar era
medarbetare kan anmala sig. Samla in och administrera alla anmalningar
pa en och samma plats. Nar ni &r klara, skickar vi en samlingsfaktura.
Enkelt och smidigt!

INGAR

Team camp
Fa en egen camp pa eventomradet!

Att ha en gemensam samlingspunkt ar ett populart val bland vara
foretagskunder. Vi ordnar ett talt dar ni kan ladda upp fore loppet och varva
ner efter ni har korsat mallinjen.

TILLAGG

Traningsportal
Vi hjalper er med forberedelserna!

| var traningsportal, Get Ready for Toughest, kan ni se exklusiva
teknikvideor, fa vardefulla tips och skapa personliga traningsprogram att
genomfora sjalva eller tillsammans med kollegorna - allt for att ni ska
kunna stalla er vid startlinjen med sjalvfortroende.

TILLAGG

Partnerskap
Bli sedd av tusentals deltagare/askadare.

Stark ert team och exponera ert foretag pa samma gang! Med ett lokalt
partnerskap slar ni tva flugor i en sméll. Vi har en rad olika
partnerskapsmodeller som kan skraddarsys till era dnskemal. Kontakta oss
for mer information!

KONTAKTA 0SS
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EXEMPEL PA FORETAG SOM HAR
ANTAGIT UTMANINGEN. NU AR DET ER TUR!

TRYGG () HANSA

L Tetra Pak®

PROTECTS WHAT'S GOOD

pwc

stacium ICA @ saas

DB

scHENKER & knowit

IKANO ==
BCIXTSE NOCCO




NASTA STEG:

Hor av dig till oss, sa hjalper vi dig att planera
in arets adrenalinkick!

BUSINESS@TOUGHEST.SE

Mer info hittar du pa www.toughest.se
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http://www.toughest.se
mailto:business@toughest.se

