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Ett drogfritt Event

Steg 1 - Urval och kallelse

1.1 Urval och kallelse

Tavlingskommittén avgor vilka idrottsutovare som ska testas och urvalet kan ske pa tre satt:
slumpmassigt, efter placering eller namngiven utévare. Nar du kallas till en dopingkontroll ska
dopingfunktionaren legitimera sig. Du ar darefter skyldig att félja dennes anvisningar. For att
sakerstalla din identitet ar det bra om du visar godkand legitimation. Funktionéren ska informera dig
om dina rattigheter och skyldigheter och darefter be dig skriva

under kallelseblanketten och ge dig en kopia.

1.2 Stdndig uppsikt

Du ar skyldig att vara under standig uppsikt av en funktionar fran kallelsedgonblicket till dess
kontrollen avslutas. Efter kallelsen ska du s& snart som mdjligt installa dig till kontrollstationen, dar din
ankomst noteras i ett protokoll.

Du har ratt till att ta med dig en valfri person som fortroendeman till kontrollstationen, dar far du ocksa
mer information om proceduren.

Steg 2 - Provtagningen

2.1 Provtagning
Nar du ar klar att [amna ett urinprov valjer du ett uppsamlingskéarl. Det ska finnas flera att valja mellan.
Kontrollera att den férpackning du véljer ar obruten och att karlet ar helt och rent.

For att undanréja majligheten till manipulation Iamnar du urinprovet under éverinseende av en
funktionar av samma koén som du.

Funktionaren ska oftrhindrat se urinen lamna kroppen. Om mdjligt ska du tvatta handerna noggrant
fore proviamnandet.

Nar du lamnat tillrdcklig mangd ska du ha provet under standig uppsikt tills det ar foérseglat.
Modifieringar i rutinen kan géras for minderariga och idrottsutdvare med funktionshinder.

2.2 Fordela provet

Valj en forpackning med tva flaskor att fordela provet i. Det ska finnas flera forpackningar att valja
mellan. Kontrollera att den forpackning du valjer ar obruten och att flaskorna ar hela och rena.
Kontrollera ocksa att numren pa férpackning och flaskor éverensstammer.

Fordela sjalv den lamnade urinen i B-respektive A-flaskan enligt funktion&rens anvisningar. Déarefter
forseglar du flaskorna.

Funktionaren far endast hantera ditt prov da du sjalv ber om hjéalp med nagot. Flaskornas nummer
noteras i protokollet.
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2.3 Kontroll av urinprovets kvalitet/mdngd

Dopingfunktionaren tar nagra droppar urin fran uppsamlingskarlet for att kontrollera att urinen uppfyller
laboratoriets krav for analys.

Om urinen har for 1ag koncentration/for liten mangd maste du lamna ett nytt prov som ska uppfylla
laboratoriets krav.

2.4 Dina mediciner

Uppge allt bruk av lakemedel, vitaminer, mineraler och andra kosttillskott som du intagit de senaste sju
dagarna. Uppgifterna noteras i protokollet.

Din ratt till integritet gentemot andra narvarande maste iakttas. Du kan valja att sjalv skriva uppgifterna
pa ett papper som sedan funktionaren éverfor till protokollet.

2.5 Skriv under

Las noga igenom och skriv under protokollet.

Har du nagra kommentarer att framféra angaende genomférandet, kan du f& detta noterat i
protokollet. Med din namnteckning godkanner du hela proceduren och férsakrar att de nedtecknade
uppgifterna ar korrekta.

Funktionaren ger dig en kopia av protokollet och du &r darmed fardig med kontrollen.
Spara denna kopia atminstone tills du far analyssvaret!

Steg 3 - Analys och Provresultat

3.1 Hanteringskedjan
Nar du har lamnat kontrollstationen fyller funktionarerna i en blankett (chain of custody) som kommer
att visa hur provet hanterats, och av vem, tills det anlant till laboratoriet.

3.2 Transporten

Provet, en kopia av chain of custody-blanketten och laboratorieremissen av protokollet packas darefter
och transporteras i ett sparbart system till laboratoriet.

Pa laboratorieremissen framgar inte deltagarens namn. Laboratoriet vet alltsa inte vems prov som
analyseras.

Originalprotokollet skickas till Livtjanst Sverige AB.

3.3 Analysen

Provet analyseras av ett WADA ackrediterat eller godkant laboratorium.

Laboratoriet kontrollerar att provet inte skadats eller manipulerats under transporten

och att laboratorieremisserna och chain of custody-kopian stammer dverens med levererade prov.
Darefter analyseras A-provet. Om A-provet innehaller ndgon otillaten substans, har du ratt att begara
analys av B-provet under forutsattning att deltagren sjélv betalar analyskostnaden.

Deltagren har da mgjlighet att sjalv narvara pa laboratoriet.

3.4 Provsvaret

Oavsett analysresultat far du ett skriftligt svar fran Toughest hemskickat till den adress du har uppgivit
pa protokollet. Rakna med att det tar ca tre-fem veckor.

Om ett analysresultat ar positivt, d v s visar spar av nagot dopingmedel, riskerar du att bestraffas med
avstangning.

Arendet utreds i sa fall av Toughest, som avgor om det ska anmalas till bestraffning.

En eventuell dverklagan avgors av Toughest. Deltagaren har mdjlighet att yttra sig infér varje beslut.

Toughest dopingkontroller &r certifierade i enlighet med WADA World Anti-Doping Code
och tillhérande obligatoriska standarder samt kvalitetsstandarden 1SO 9001:2008.
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